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Infecté parun mﬁmv—_c_onoa:m il part
en Géorgie pour eviter 'amputation

La phagothérapie a permis a Chris-
tophe Novou Dit Picot de se débar-
rasser de bactéries multirésistantes.

uand Christophe Novou Dit Pi-
cot s’avance sur la terrasse de sa
maison de Mions, il traine la jambe
gauche. Elle est inerte... mais tou-
jours 1a ! Infectée par un staphyloco-
que doré résistant aux antibiotiques,
cette jambe avait été condamnée par
la médecine francaise il y a trois ans.
« La seule chose que 'on me propo-
sait, c’était une désarticulation au ni-
veau de la hanche : je n’aurais méme
pas pu poser une prothése, contraire-
ment 3 une amputation », se souvient
amérement Christophe Novou Dit
Picot.
Alannonce duverdict, enmars 2013,
dans un couloir d¢’hépital lyonnais,
cet amateur de sports de combat s’ef-
fondre enpleurs,avantdesereleveret
- de dire “non”. Malgré le risque de suc-
comberalinfection. Il découvrealors
un reportage sur la phagothérapie et
I'histoire de Serge Fortuna, dont la
jambe a été sauvée en Géorgie par des
phages mangeurs de bactéries. Enun
mois, Christophe récolte auprés
d’amis, de collégues et d’associations,
'argent pour le voyage, 'héberge-
ment, les frais médicaux, etc. Le
21 juin, il atterrit & Thilissi & bout de
forces, dans un fauteuil roulant, en
compagnie de six autres Francais
dans la méme situation.
Vue de la rue, Ientrée du centre de
phagothérapie n’est guére engagean-
te, évoquant davantage la sortie de se-
cours d'un bar qu'un établissement
sanitaire. A I'intérieur, un escalier dé-
bouche sur un salon en sous-sol. Les
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47 opérations en 37 ans

Renversé par une voiture en Céte
d'Ivoire en 1979, Christophe
Novou Dit Picot a euune premié-
refracture dufémural'age de
9ans. On lui pose alors dumatériel
pour adulte, qui serait, selon ui, a
l'origine de ses nombreuses com-
plications. Apres de multiples
interventions, la situation se stabi-
lise jusqu’en 2011, otril commence
asentir des douleurset serefractu-
relefémur. Les médecins décou-
vrent que son fémur estinfectépar
unstaphylocoque doré multirésis-
tant. En deux ans et demi, les
traitements se succédent : antibio-
tiques, pose de fixateurs externes,
curetages, etc. Il subit sept inter-
ventions chirurgicales & Lyon, soit
autotal 47 depuis 1979, jusqu’a ce
que les chirurgiens lui parlent
damputationen2013.
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murs roses et les fauteuils aux cous-
sins fleuris invitent davantage a dé-
guster un thé qu'un cocktail de virus.
Dans les salles de soins, les flacons
d'antiseptiques sont ouverts. « Je me
suis dit “qu'est-ce quejefaisla ?” Mais
je W’avais plus rien a perdre ! Il faut
tirer un rideau sur les normes de'Oc-
cident et se dire : “je leur fais confian-
ce I” », racontelepatientaventurier.
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C’est le nombre de personnes qui
meurent chaque année en

suites d’'une

bactérie multiré-

0, il est toujours Ia mais inactif ; idem
pour le pseudomonas. Je ne réalise
pas... », se souvient Christophe. Il re-
prend l'avion avec une soixantaine
de flacons de phages planqués
dans sa valise. Car passée la
Turquie, 'ordonnance et ces
traitements sont illégaux.
En France, Christophe tente de
refaire des analyses, mais dé-

jon a

Les examens identifient finalement M“Hmwmc 00 couvre « qu'aucun laboratoire
quatre types de BMR dans son orga- Sofiandrbos ne fait plus de recherche de toxi-

nisme :staphylocoquedo-
ré, bacille pyocyani-

nes ». Sa jambe est finalement
sauvée aprés deux ultimes opéra-

que, streptocoque et
escherichia coli.
Linterpréte partie,
il ignore tout des
premiers traite-
ments que lui ad-
E::m:m I'infir-
miére pour
rebooster son syste-
me immunitaire.
Au 3¢ jour, il avale
ses premiers pha-
ges, un cocktail “a
large spectre”

« Cest trés mauvais,
maissurtout,¢avous
couche ! Le méde-
cin me répétait
“wait, wait” (atten-
dez, ndlr), et je me
disais :*Ilsefoutde
ma gueule” » Qua-
tre jours plus tard,
Christophe retrou-
ve “lapéche” et at-
taque les cocktails
“spécifiques”.
Pendant deux se-
maines, les monta-
gnes russes se succe-
dent avec les
cocktails. Jusqu'au
5 juillet, ot le mé-
decin arrive avec
des analyses et un
large sourire :
« Vous étes gué-
ri ! Le taux de sta-
phylocoque doré
est passé de 10 2

tions. La biopsie révele alors que
le staphylocoque doré a disparu.
Aujourd’hui, cela fait plus d'un an
que Christophe a laché sa derniére
béquille. I1 utilise encore une canne
pour les longues balades. La douleur
reste permanente, « d'une intensité
de 34 suruneéchellede 10parce que
P'os a été “matraqué” ». Elle peut
monter jusqu'a 8 §'il marche long-
temps. Il a aussi dii faire une croix sur
la moto et les sports de combat et doit
conduire une voiture automatique,
mais il a repris le bricolage, la photo,
les sorties courantes de la vie au ciné-
ma et au supermarché alors quiily a
trois ans, en « fauteuil roulant, avec
les poches d’antibiotiques et les pous-
ses seringues, ¢'était impossible ».
Depuis son retour de Géorgie, Chris-
tophe milite pour que la phagothéra-
piesoitautorisée en France. « Cen’est
pas ducharlatanisme. C’est validé etil
v a trop de morts avec les infections
résistantes ! », explique-t-il.
Apres étre intervenu a ’Assemblée
nationale en début d’année, il vient de
créer son association, Phages sans
Frontigres, pour aider d’autres pa-
tients a aller se faire soigner en Géor-
gie au “juste prix”, en évitant les bak-
chichs, soit 6 000 € selon ses calculs.
Sylvie Montaron
}

= Au printemps 2013, Christophe
‘Novou Dit Picot était relié a une
perfusion d'antibiotiques

et pouvait a peine sortir

de sa maison transformée
en hopital. Photo DR

La phagothérapie, c’est quoi ?

Mise au pointen 1915, la phagothérapie utilise les préda-
teurs naturels des bactéries - les bactériophages - qui
mangentleshactéries. Présents danslesexcrémentsetles
eaux usées, ces virus n‘attaquent que les bactéries. La
découverte des antibiotiques et des doutes sur l'efficacité
de la phagothérapie I'ont jeté aux oubliettes aprés les an-
- nées 1930, sauf en Europe de I'Est. Aujourd’hui, elle ap-
parait comme une possible “arme supplémentaire” con-
tre Pantibiorésistance, selon le D' Francois Ravat, chargé
de communication de I'étude européenne Phagoburn,
qui évalue son efficacité chez les grands-briilés dans on-
ze centres en France, dont 'hdpital Saint-Joseph Saint-

Luc, & Lyon. Car pour étre autorisée, la phagothérapie
doit faire preuve de son efficacité et de sa non-toxicité. Il
faut aussi comprendre ses mécanismes sur lesquels se
penchent des chercheurs de I'Université Lyon, du CNRS
et de I'Institut Pasteur. Actuellement, une autorisation
temporaire d'utilisation vmzﬁﬁ a certains patients en im-
passe E@mﬁmﬁﬁﬁm d’en bénéficier. D’autres partent se
faire soigner en Géorgie, olt deux centres accueillent des
patients du monde entier. La plupart sont infectés parun
staphylocoque doré et risquent une amputation ; les
autres sont atteints de mucoviscidose et infectés par des

pseudomonas.
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Six cambriolages par jour
en moyenne .
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