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Témoignage: "La phagothérapie m'a sauvé de l'amputation"
Par Agnès Duperrin le 14 juin 2016 modifié le 29 août 2016

Christophe Novou, dit Picot, 47 ans, explique comment 
la phagothérapie a guéri sa jambe en quinze jours 
après 34 ans d’infections résistantes aux antibiotiques. 

"J’ai été renversé par une voiture à l’âge de 10 ans. La fracture du fémur s’est infectée sous la 
peau. Cela m’a valu 19 ans de complications, d’abcès purulents, d’hospitalisations, une enfance 
volée… Aucun antibiotique n’était efficace. J’ai cru être guéri un moment, mais lors d’une 
nouvelle fracture en avril 2011, mauvaise surprise: l’infection, notamment un staphylocoque 
doré, était toujours là, impossible de m’opérer!

Un reportage télé sur la phagothérapie

J’ai enchaîné alors des traitements très douloureux, curetage, aspiration et bain 
d’antibiotiques sur plaie ouverte, bloc opératoire tous les deux jours, rien à faire: l’infection 
gagnait du terrain. Le jour où le chirurgien m’a dit qu’il fallait envisager l’amputation de toute la 
jambe, je me suis isolé dans la pièce voisine et je me suis effondré. Par miracle, ma belle-
sœur a vu à la télévision un reportage sur la phagothérapie. Elle m’a appelé, j’ai décidé 
de tenter ma chance.

La solution: aller en Géorgie pour se faire soigner

Accompagné par un ancien malade lui-même guéri par les phages, je suis parti en 
Géorgie. J’ai monté le voyage seul, sans d’aide de la Sécurité sociale pour financer le trajet, la 
vie sur place, ou le traitement. Le coût total était estimé à 8000€*, c’est beaucoup pour un 
informaticien en arrêt maladie. J’ai demandé de l’aide, mes proches, ma famille, mes collègues 
ont répondu présents, je me suis senti porté! À Tbilissi, je suis resté dans un hôtel, je suis juste 
allé à l’hôpital pour des consultations.

Les médecins m’ont d’abord "boosté" en vitamines
pour renforcer mon corps. Ensuite j’ai reçu des petites 
fioles de cocktails de phages à boire chaque jour durant 
deux semaines.

"Vous êtes guéri"

Puis le médecin m’a renvoyé chez moi avec ces mots tant 
attendus: "vous êtes guéri". Je n’y croyais pas, il m’a dit 

de retourner faire des analyses à Paris, et c’était vrai! L’équipe médicale en France a 
confirmé la disparition du staphylocoque doré! Aujourd’hui je remarche, en boitant un peu 
à cause des opérations, 49 au total, mais je remarche! Je me sens prêt à retrouver du travail, 
quitte à créer mon job si personne ne m’embauche après une si longue absence... Pour moi, il 
est scandaleux que les médecins restent frileux devant cette thérapie. Elle marche, la preuve: 
elle a sauvé ma jambe!"   
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3.0/3 Note (3 votes)

*En comparaison, Christophe a chiffré le coût pour l’Assurance maladie des deux ans et demi 
d’hospitalisation précédent son départ à plus de 700 000€.

À lire aussi:
La phagothérapie pour vaincre les bactéries résistantes

Tous les articles "Actualités" »

A lire aussi sur les thèmes: Actualités, Dossiers, Le guide des médicaments, Médicament, Infection
Mots clés: antibiotiques, phagothérapie

RÉAGIR À CET ARTICLE

À voir ailleurs sur le web

Commentaires (0)

Poster un commentaire
Connectez-vous afin de laisser un commentaire.

PartagerTweeter

Macron: "Je suis candidat à 
la présidence de la 
République" 

Eric Ciotti (LR): « la 
candidature de Macron 
c'est de la comm... la 

Finalement, Trump fait 
flamber Wall Street 

À LIRE AUSSI

Manger du poulet menace t-il 
l'efficacité de nos antibiotiques?

Vidéo: comment les antibiotiques 
luttent-ils contre les bactéries?

Corticoïdes 

Recevez gratuitement nos newsletters

Retrouvez-nous sur notre page Facebook

ARTICLES LES PLUS LUS

La nouvelle liste noire des 
médicaments

À chaque âge son bilan de santé

Troubles digestifs : quand faut-il 
consulter?

Publicité

Découvrez le top des bottines 
et escarpins du moment 

Même pas mal en talons 

Bracelet Vague My Charms en 
métal rhodié et orné d'un 
cristal Swarovski® dès 
9,90€ (jus... 

Bracelet cristaux Swar... 

Hybride rechargeable : 
consommation et émissions 
maitrisées pour un style 
affirmé 

Nouvelle Kia Optima 

VOS RÉACTIONS

J'en reviens à mon petit couplet habituel " manger un peu de tout, et surtout de tout, mais un peu " 
tel est le gage d'un bon transit...
Message de dd13 le 16 novembre 2016

Bonjour, je voudrai connaitre la fonction de cette mise à jour facultatif .2, 4.6, 4.6.1 on Windows 8.1 
and Windows Server 2012 R2...
Message de rozen le 16 novembre 2016

Article très intéressant que j'ai envoyé à tous mes proches : jusqu'à présent ils me traitaient de 
scatophile parce que je parlais...
Message de Jojo le rapide le 15 novembre 2016

COACHS GRATUITS

Remise en forme avec Aude 
Verret

Mincir en douceur

CONSEILS D'EXPERTS

• Votre bilan de santé

VIDÉO

Arthrose: détendre le 
sacrum, exercices en vidéo

Voir toutes les vidéos »

VIDÉO

L'automassage pour 
récupérer d'une lombalgie

Voir toutes les vidéos »

BEAUTÉ

Des mains hydratées et une 
peau démaquillée 

Voir tous les articles »

GUIDE DES MÉDICAMENTS

Charbon de Belloc®, la fin des 
ballonnements

Voir tout le guide »

DICO SANTÉ

Collecteur (tube)

Corticostéroïde

Veine dorsale
Tout le dico »

FRAIS DE SANTÉ

Bug informatique à la Sécu des 
indépendants

Optique : quelle prise en charge demain ?
Voir tous les articles »

Page 2 sur 3Témoignage: "La phagothérapie m'a sauvé de l'amputation" - Santé - Notre Temps

16/11/2016http://www.notretemps.com/sante/temoignage-phagotherapie-sauve-jambe-menacee-a...



Tweets de @NotreTemps





2 h 

 Notre Temps a retweeté 

Nutrition#  : les bons aliments à privilégier 

pour se prémunir de l'arthrose bienvieillir#

santé#

Jeudi à metropolerennes@ , embarquez à 

bord de la Péniche Spectacle entre 

Nutrisens

@groupenutrisens

Notre Temps

NotreTemps@

LES SERVICES NOTRE TEMPS

Retrouvez le magazine de Notre Temps sur votre iPad Cours d'anglais
Avec Gymglish 

Petites annonces Notre temps
Offrez-vous 4 000 000 de lecteurs 

Croisières Notre Temps
Avec Rivages du Monde 

© 2016 BAYARD PRESSE - Tous droits réservés

Inscription Connexion Qui sommes-nous ? Nous contacter Mentions légales Conditions d'utilisation Désinscription des emails Publicité Sondages Ecards

Page 3 sur 3Témoignage: "La phagothérapie m'a sauvé de l'amputation" - Santé - Notre Temps

16/11/2016http://www.notretemps.com/sante/temoignage-phagotherapie-sauve-jambe-menacee-a...


