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FAIT DU JOUR

Paradoxe

meédical

L *histoire de Christophe,
qui a échappé

3 une amputation grace a

la « médecine des phages »,

aprés trente-huit ans

de combat contre

un staphylocoque doré,

est édifiante. Elle illustre,

comme souvent, :

les étonnants paradoxes

de la médecine.

Alors gue les scientifiques

et chercheurs ne cessent

‘d'innover et de proposer

des nouveaux traitements,

ils touchent parfois du doigt

les limites du tout-chimique

et du tout-technologigue.

Etredécouvrent parfois

les vertus de thérapies

oubliées ou délaissées.

Comme si l'avenir devait

toujours se nourrir du passé.

A méditer.
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Comment marche cette
technique mé_(_l_cale ?

G Des phages
(virus) et leurs
hactéries hdtes
sont mélangés
dans un milieu
favorahle.

o @le_Parisien

Un esporr contre
Pantibioresistance

La résistance aux
L es scientifiques misent sur |

DOSSIER: ELSA MARI

CE SONT DES MOTS que les méde-
cins et associations entendent de
plus en plus souvent. « I'aiun staphy-
locoque doré, il n'y a plus de solution,
on me dit qu'il faut m'amputer. » En
France, de nombreux malades, in-
fectés par une bactérie devenue ré-
sistante aux antibiotiques, cherchent,
endésespoir de cause, une solution. I
faut dire qu'en cette semaine mon-
diale dédiée aleur bonusage, lyaur-
gence A trouver une alternative.

A force de les surconsommer, les
durées d’hospitalisation s'allongent,
la mortalité s’accroit dans notre pays
jusqu?a 5500 déces par an. Etsirien
nest entrepris au niveau mondial, ce

phénomene risque d’entrainer la
mort de 10 millions de personnes en
2050. Alors, dans ce tableau si noir,
des patients se chuchotent un traite-
ment de la derniére chance, miracle
pour certains, la phagothérapie. De
quoi parle-t-on ? Delamédecine des
phages, des virus naturels que T'on
frouve partout, dansles sols, les eaux
des lacs, des égouts et capables de
manger les bactéries mémes les plus
coriaces, responsables d'infections
des os ou des poumons.

ALYON, UN 6° PATIENT VIENT
DE RECEVOIR CE TRAITEMENT
Cette technique, que l'on redécouvre
dans 'Hexagone, est irés répandue
en Géorgie, pays longtemps prive des
antibiotiques de 'Occident et qui a
conservé ce savoir-faire. « On a
300 demandes de patients par an »,
confie Alain Lavit, cogérant d'une so-
ciété qui organise ce tourisme médi-

cal dans1'Est del'Europe.

Alors, la phagothérapie peut-
elle réellement nous sauver ? Alain
Dublanchet, médecin microbiolo-
giste, expert du sujet, en est convain-

1. « Avant d'étre enterrée définitive- -

ment, en France, dans les années
1980, face au succes des antibios
elle avait guéri des milliers de p
tients. On avait des collections
hages dans les labos de Paste

» Alors, il fauttout recomt:

jeté.Ona abqndonggse&é. :

phages de bonnes qualité, testées,
chez quelques malades graves prin-
cipalement a 'hopital de la Croix-
Rousse, 3 Lyon, en complément des
antibiotiques. La plupart souffraient
dinfections trés séveres. « Sur les
5 traités, 4 n'ont plus designe d'infec-
tion, se réjouit Tristan Ferry, chef du
service adjoint au département des
maladies infectieuses. C'estun €nor-
me succes, on est dans un tournant
de I'histoire de la phagothérapie. »
Un 6¢ patient vient méme de rece-
voir ce traitement, il y aune semaine
apeine. « Il abien supporté l'opéra-
tion », nous confiele médecin qui es-
pére, 2 terme, pouvoir guérir les in-
fections urinaires banales.

Si ces quelques cas peuvent
paraitre dérisoires, cestparce queles
autorisations sont encore délivrées
au compte-gouites dans I'Hexagone.
Alors, pourquoi ne pas importer les
phages de Géorgie ? Selon Caroline

Les hhagie's inju:t
aux bactéries leur
matériel génétique.

antibiotiques provoque 5 500 déces par anen France.
a « médecine des phages » dans les cas les plus graves.

Semaille, directrice de produits a
I'’Agence du médicament, « on n'a
aucun moyen de connaitre leur qua-
lité ». La route est donclongue pour
développer cette thérapie chez nous.
On ne sait pas encore les fabriquer a
grande échelle. « Si cette thérapie
suscite encore beaucoup d'interro-
gations, elle est pleine d’espoir. »
Alors, il faut poursuivre larecherche.
«Das qu'il y auraune production plus
importante, nous annonce la directri-
ce, on délivrera des autorisations
temporaires dutilisation. » De nou-
veaux essais cliniques vont étre me-
nés, un comité de bilan est prévu en
début d’année. D’autres solutions
sont aussi en cours. Une société vient
de trouver une technique pour per-
cer la double membrane des bacté-
ries les plus coriaces. Médecins et
autorités, tous s'acerochent dansles-
poir de sortir 1a France de I'impasse
thérapeutique actuelle.

/ Bactérie
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ESSAYEZ-VOUS
DE VOUS
PASSER DES

ANTIBIOTIQUES ?
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Ou1i. Je ne prends jamais

de médicaments et surtout pas
d'antiblotiques. J'utilise des
plantes en infusion. Quand je
suis malade, c'est une bonne
détox et au lit ! Je ne reproche
rien aux antibiotiques mais les
trucs de grand-mére, ca peut
marcher, En tout cas, de mon
point de vue, cela permet de se
reconnecter avec sofn corps.

O Je parle avec mon
médecin pour trouver d'autres
solutions. Ma grand-mére

est morte aprés avoir contracté
une bactérie résistante aux
antibiotiques. J'ai conseillé

4 ma bellefille de s'orienter -
vers 'homéopathie pour

mon petit-fils de 5 ans

gui attrape toutes les maladies
possibles a I'école.

Nom. Je n'ai pas d'alternative,
mais il faut que les médecins
fassent bien leur travail.

S'ils prescrivent les bons
antibiotiques au bon moment,
ils seront efficaces. La bonne
réponse aux traitements
dépend beaucoup

de la compétence des médecins
qui construisent les stratégies

pour guérir les maladies.

Absolument. C'estune
gquestion d'éthique pour moai.
Je me soigne exclusivement
avec des huiles essentielles

2 petites doses qu'on applique

sur tles endraoits bien précis.

Le corps est une machine trés

bien faite qui n'a pas besoin de
produits chimigues, lis risquent
de le détraquer. Je soigne

mes chats de fa méme fagon.

Je fais confiance
a mon docteur qui estun
professionnel. 8'il me prescrit
des antibiotiques, c'est parfait.
Pour certaines maladies, il n'y a
pas d'autres moyens. A la suite
d'une opération, C'est
indispensable pour éviter les
infections. Si les antibiotiques
n'avaient pas été inventés, il y
aurait eu des milliers de morts.

Multiplicatit
des phage



